DARBALAPIS 1lapas

skYrRIUS  Karjeros galimybiy pazinimas Mano mOkymOSi
Tema Mokymosi visq gyvenimg strategijy bankas (11d.) &

galimybeés

1. Perskaitykite teiginius — jvairiy mokymosi strategijy, skirty informacijai gauti ir
apdorofi ir Siems procesams valdyti, apibddinimus. Tai atkaklumo, sgmoningumo

ir socialinés mokymosi strategijos. Néra gery ar blogy mokymosi bady. Svarbu
atrasti sau tinkamus. Savo pritarimg ar nepritarimag kiekvienam teiginiui pazymekite,
pasirinkdami vieng i$ atsakymo varianty: visada, daznai, kartais, retai, niekada.

Niekada| Retai | Kartais | Daznai | Visada

Mokymosi strategijos 1 2 3 4 5

1. Kai man reikia pagalbos, atkreipiu mokytojo demesj
Zenklais, kuriuos su mokytoju susitaréme, pavyzdziui,
pakeliu ranka.

2. Kai kreipiuosi j savo mokytojg, atkreipiu démesj man-
dagiais zodziais: , Atsiprasau”.

3. Kad isdrjs¢iau kreiptis j savo mokytojg, sau primenu,
kad prasyti pagalbos yra labai svarbu.

4. Paprasau savo mokytojg padéti man prisiminti,
kq turiu daryti, kad savarankiskai ras¢iau atsakymus.

5. Kai tik jnanoma, pries$ kreipdamasis pagalbos j mo-
kytojq, pabandau savarankiskai jveikti kilusius sunkumus.

6. Kai nesuprantu, prasau mokytojq parodyti ar papa-
sakoti, kaip jis/ji mgsto.

7. Paaiskinu mokymosi medziagqg kitam mokiniui, kai jis
nesupranta ir praso pagalbos.

8. Su kitu mokiniu mes kartu pasirengiame atsiskaitymui.

9. Sunkias uzduotis atidedu ar jy vengiu.

10. Dirbu, kol atlieku uzduotj taip gerai, kaip tik
jmanoma.
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Niekada| Retai | Kartais | Daznai | Visada
5

Mokymosi strategijos

11. PerZidriu savo uzrasus sqsiuvinyje pries pamoka.

12. Stengiuosi susieti savo patirtj ir Zinias su tuo,
kg mokausi.

13. Jei nerimauju per testq ar diktantq, stengiuosi save
nuraminti.

14. AS kalbuosi su draugais ar mokytoja apie savo jaus-
mus, kai sekasi arba nesiseka mokytis.

15. AS save pagiriu, kai gerai atlieku uzduotj.

2. Perziarekite atsakyma. Kurios strategijy grupés vidutinis balas maziausias?

Mokymosi strategijy rasis | Vidutinis balas | Paaiskinimas

Vertinimas, svyruojantis apie tris balus, rodo, kad Sios
strategijos nera labai jprastas mokinio veiksmas. Va-
dinasi, mokymosi sgmoningumas ir mokymuisi pras-

=8 mingo pokalbio konstravimas kreipiantis j mokytojq su
Pagalbos prasymo pagalbos mokantis prasymu yra nepakankami. Tikty j
strategija; klases taisykles jtraukti susitarimaq, kaip mokiniams elgtis
1-5 teiginiai situacijoje, kai patys savarankiskai negali atlikti veiksmy.

Daznas Sios strategijos taikymas ne tik rodo, kad moki-
4-5 nys ir mokytojai bendradarbiauja, bet ir rodo gebéjimqg
sgmoningai mokytis, kreipiantis j mokytojq pagalbos.

Jei $iy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi,
neiSnaudojate aplink esamy istekliy, pasikliaujate savimi.
Karjeros sékmei svarbu gerbti ir suprasti kity zmoniy po-

s oo
socialin mokymosi sicirj, dalytis id&jomns.

strategija;
6-8 teiginiai

Gebate mokytis drauge su kitais ir i$ kity. Tai bendro akty-
4-5 vumo ir veiklumo, be to, mokeéjimo sutarti su kitais ir j juos

gy atsizvelgti pozymis.
/Z ;\
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Paaiskinimas

Atkaklumas;
9-10 teiginiai

Siy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi,
galite turéti nepakankamai galimybiy teisingai iki galo

1-3 atlikti uzduotis. Mgstymas reikalauja laiko, svarbu mo-
9 teiginio vertinimg keéti pailséti ir su nauja jéga testi uzduotj. Pasitiketi savo
reikia perskaiciuoti jégomis — svarbus mokeéjimo mokytis pozymis.
atvirksciai pries
skaiciuojant vidurkj: Kuo aukstesni iy strategijy jverciai, tuo daugiau gebate
jei jsivertinta 5 — keistij 1, 4-5 susitelkti j veiklq ir patiriamg sunkumgq priimti kaip jdo-
4-j2.2-j41-]5 my i$bandymag, esate savarankiski.
Siy mokymosi strategijy zemi jverciai rodo, kad dar nesate
1-3 savo mokymosi Seimininkai, leidziate atsitiktiniams veiks-
niams uz jus spresti.
Sgmoningumas;
11-12 teiginiai Kuo aukstesni Siy teiginiy jverciai, fuo geriau supranta-
45 te, kaip ankstesne patirtis veikia dabartinj mokymasi ir
supratimq, fuo labiau rdpinatés susikurti sau palankias
sqlygas.
Siy mokymosi strategijy naudojate mazai, vadinasi, dalytis
emocijomis ir jas sieti su mokymosi sekme jums yra nej-
prasta. Stebéti savo jausmus mokymosi situacijose nau-
1-3 dinga, kad galétume tinkamai nusiteikti ir jveikti nerimaq,
Emociné mokymosi kuris frukdo susitelkti ir jsiminti. Emocijy aptarimas, jvardi-
strategija: jimas — tinkamos priemoneés stresui valdyti. Daznai vien
13-15 teiginiai pakeitus pozidrj j situacijg galima pakeisti ir nuotaikg.
Gebate palaikyti savo mokymosi galias ir energijq teigia-
4-5 momis emocijomis, suprantate, kaip emocijos veikia jasy

veiklos lygj ir mokymosi pazanga.

3. Nustatykite, kokiy mokymosi strategijy iki Siol taikete mazai: tai jasy galimybes
pagerinti mokymosi kompetencijq. Jrasykite atsakymaq j lentele.

Mokymosi strategijy rasis

Mokymosi strategijos, kurias galiu taikyti dazniau:

Pagalbos prasymo strategija; 1-5 teiginiai

Socialineé mokymosi strategija; 6—8 teiginiai

Atkaklumas; 9-10 teiginiai

9 teiginio vertinimq reikia perskaiciuoti atvirksciai

pries skaiciuojant vidurkj:

jeijsivertinta 5 — keistijl,4—-j2,2-j4,1-j5

Sgmoningumas; 11-12 teiginiai

Emocine mokymosi strategija; 13-15 teiginiai
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4. 18 abiejy Sios uzduoties daliy ,Mano mokymosi strategijy bankas" pagal gautus
10 skaliy jvertinimus nubraizykite spinduling diagrama. Kokias iSvadas ar desningumqg
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